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JunHong’s KungFu Club Espaia

Mision:
Difundir el la filosofia y valores de shaolin y hacerlos alcanzables para todos aquellos que se

quieran beneficiar de su espiritu guerrero.
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No se trata sélo de artes marciales,

se trata de superarte a ti mism@. La duda, el miedo y el ego.

K f% | WU DE | CODIGO DEL GUERRERO

El WuDe es la base de nuestro programa, enfoque y estilo de ensefianza y mentoria.
Abordamos la vida y las artes marciales con tres principios clave. Estos principios se pueden
aplicar al combate, al desarrollo personal y a cualquier proyecto que abordes con la intencidén

de conquistar:

ATENCION PLENA

Sé consciente de tus acciones, de tu entorno y de los demads.

RESPETO

Reconoce las normas, los limites y las ideas, ya sean tuyas o de los demds.
VALENTIA

Sé valiente ante los desafios, las verdades dificiles y cuando te llamen a liderar.
Principios Fundamentales
Wu De (R {%): Virtud marcial, ética y moral.

Wu Yi (& X): Justicia marcial, sentido de la justicia y la rectitud.

Wu Jing (X f%): Esencia marcial, concentracién y enfoque.

oW e

Wu Shen (#f#): Espiritu marcial, conexidn con la energfa vital.
Principios de Entrenamiento
Li (/J): Fuerza, desarrollo de la fuerza fisica.

Qi (<)): Energfa, cultivacidn de la energfa interna.

Shen (ff): Espiritu, conexidn con la mente y el cuerpo.
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Xing (J¥): Forma, técnica y estructura.



Principios de Conducta

Ren (fZ): Compasidn, respeto y empatia.
Yi (X): Justicia, rectitud y moralidad.
Li (fL): Cortesfa, respeto y etiqueta.
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Zhi (8): Sabidurfa, discernimiento y comprensidn.
Principios de Cultivo

Jing (§%): Calma, serenidad y quietud.

Qi (<): Armonia, equilibrio y flujo.

Shen (#1): Iluminacidn, claridad y comprensidn.
Xu (#%): Vacuidad, humildad y desapego.
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Principios de Aplicacién

Zhan (fi%): Adaptabilidad, flexibilidad y estrategia.
Shou (5F): Defensa, proteccién y conservacion.

Fa (): Expresién, creatividad y libertad.
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Hua (ft): Transformacidn, cambio y evolucidn.



Cddigo de conducta interno durante el entrenamiento.

El cddigo de conducta en nuestro club para mantener un espacio de convivencia sanoy

enfocado se fundamenta en 4 reglas:

1:- Ser cool

Lo que pareciera una sencilla y ambigua norma es el fundamento moral de nuestra escuela,
lo cual ante cualquier situacion dentro del espacio de convivencia del club apela
directamente a los valores de shaolin asi como a las normas éticas y morales actuales del
contexto de la sociedad actual.

2.- Ser rapid@

Con el fin de alcanzar los objetivos especificos de cada clase se establece esta norma, para
evitar dispersion y propiciar la fluidez asi como el dnimo de los practicantes en cada sesién
de entrenamiento.

3.- No interrumpir

Asi como la norma anterior con esta se busca conservar la fluidez y orden en cada sesidn de

entrenamiento.
4.- Afirmar el entendimiento de las instrucciones recibidas por el instructor en turno
Para afirmar las instrucciones los practicantes deberdn contestar «Entendido» o «Dui

ShiFu». Esto con el fin de mantener la concentracidn y espiritu marcial en cada sesién de

entrenamiento.

Romper cualquiera de estas 4 normas internas durante la sesién de entrenamiento bajo

cualquier circunstancia sera sancionado con 20 sentadillas o 10 flexiones de triceps.
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