
NEI GONG: PROGRESIÓN DE FORMAS (TAOLU) 

🟡QiGong 🟢RouQuan ​
​

Nivel 1  

1 Zhan Zhuang (5 posturas) 2 MianQuan 3 Teoría XinYiQi 

Es necesario dominar todos los 
fundamentos y sostener la 
postura 1( HunYuan) 
correctamente durante mínimo 
10 minutos. 

Todos los movimientos 
dominados, sin errores,una 
clara y fluida manifestación del 
cambio entre yin-yang y una 
respiración tranquila. 

Aplicar conocimientos teóricos 
en las prácticas meditativas. 

Se te evaluará antes de poder pasar a otra serie de formas. 

 
Nivel 2  

Requisitos Todas las formas del Nivel 1 deben estar dominadas 

4 BaDuanJin 1-4 5 ChanGong RouQuan 6  un minuto de improvisación 

Es necesario dominar todos los 
fundamentos y la teoría. 

Todos los movimientos 
dominados, sin errores,una 
clara y fluida manifestación del 
cambio entre yin-yang y una 
respiración tranquila. 

Todos los movimientos deben 
estar contenidos dentro de un 
ShenFa correcto y con una 
respiración tranquila y 
movimiento fluido. 

Se te evaluará antes de poder pasar a otra serie de formas. 

 
Nivel 3  

Requisitos Todas las formas del Nivel 1 y 2 deben estar dominadas. 

7 BaDuanJin 5-8 8 LuoHan ShiSanSi 9 dos minutos de improvisación 

Es necesario dominar todos los 
fundamentos y la teoría.  

Todos los movimientos 
dominados, sin errores,una 
clara y fluida manifestación del 
cambio entre yin-yang y una 
respiración tranquila. 

Todos los movimientos deben 
estar contenidos dentro de un 
ShenFa correcto y con una 
respiración tranquila y 
movimiento fluido. 

Se te evaluará antes de poder pasar a otra serie de formas. 

​
Nivel 4  

Requisitos Todas las formas del Nivel 1, 2 y 3 deben estar dominadas. 

10 Águila (xyb) 11 JinGang RouQuan 12 Zhuang Gong (ChanWu 
xyb) 

Es necesario dominar 
todos los fundamentos.  

Todos los movimientos dominados, 
sin errores,una clara y fluida 
manifestación del cambio entre 
yin-yang y una respiración tranquila. 

Todas las posiciones dominadas, 
sin errores y respiración 
tranquila. Sostener cada posición 
durante 3 minutos. 

Se te evaluará antes de poder pasar a otra serie de formas. 

 



NEI GONG: PROGRESIÓN DE FORMAS (TAOLU) 

Nivel 5+  

Después del nivel 4, puedes elegir qué formas aprender en función de tus fortalezas, 
debilidades y objetivos. 

🟡YiJinJing 🟡WuQinXi 🟢PanGen 🟢Jin Gang 
Quan (xyb) 

🟢LuoHan Chui 
(xyb) 

Se te evaluará antes de poder pasar a otra serie de formas. 

 

 


